
บทท่ี 6
การติดตามตรวจสอบสขุภาพพนักงาน



รายงานผลการปฏบิตัติามมาตรการป้องกนัและแก้ไขผลกระทบสิง่แวดลอ้ม และมาตรการตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดลอ้ม 
โครงการโรงกลัน่น ้ามนัไทยออยล ์ครัง้ที่ 4 บรษิทั ไทยออยล ์จ ากดั (มหาชน) 

ครัง้ที ่2 ประจ าปี พ.ศ. 2568 (กรกฎาคม-ธนัวาคม พ.ศ. 2568) 

หน้า 6-1  

 

บรษิทั ยูไนเตด็ แอนนาลสิต์ แอนด์ เอน็จเินียริง่ คอนซลัแตนท ์จ ากดั 
การรบัรองมาตรฐานสากล ความสามารถหอ้งปฏบิตักิารทดสอบและสอบเทยีบ ISO/IEC 17025, ระบบบรหิารงานคุณภาพ ISO 9001, 
ระบบการจดัการสิง่แวดลอ้ม ISO 14001 และระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั ISO 45001 

บทท่ี 6 
การติดตามตรวจสอบสุขภาพพนักงาน 

 
การตดิตามตรวจสอบสุขภาพพนักงาน โครงการโรงกลัน่น ้ามนัไทยออยล์ ครัง้ที ่4 บรษิทั ไทยออยล์ จ ากดั 

(มหาชน) ไดก้ าหนดใหบ้รษิทัฯ ด าเนินการตรวจสุขภาพแบ่งไดอ้อกเป็น 2 กลุ่ม คอื การตรวจสุขภาพพนักงานใหม่  
ด าเนินการตรวจโดยโรงพยาบาลสมติิเวช ศรรีาชา และการตรวจสุขภาพพนักงานประจ าปี ด าเนินการตรวจโดย
โรงพยาบาลสมติิเวช ศรรีาชา โรงพยาบาลกรุงเทพ พทัยา และโรงพยาบาลพญาไท ศรรีาชา ตามมาตรการด้าน 
อาชวีอนามยัและความปลอดภยั ระหว่างวนัที่ 1 มกราคม-31 ธนัวาคม พ.ศ. 2568 มรีายละเอียดการตรวจสุขภาพ 
ในแต่ละกลุ่มดงันี้ 
 
กลุ่มท่ี 1  การตรวจสุขภาพพนักงานใหม ่

1) การตรวจสุขภาพทัว่ไป 
- ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์
- ตรวจเลอืด : ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด ภูมคิุม้กนัตบัอกัเสบบ ี
- เอกซเรยป์อด 
- ตรวจปัสสาวะ 
- ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ  

2) การตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีย่ง 
- การตรวจวดัการสะสมของสารเคม ี(เบนซนี โทลูอนี และไซลนี ในปัสสาวะ) 
 

กลุ่มท่ี 2  การตรวจสุขภาพพนักงานประจ าปี 

1) การตรวจสุขภาพทัว่ไป 
- ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์
- ตรวจเลอืด : ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด ระดบัน ้าตาลในเลอืด และไขมนัในเลอืด 
- เอกซเรยป์อด 
- ตรวจปัสสาวะ 
- ตรวจการท างานของตบั (SGOT, SGPT) 
- ตรวจการท างานของไต (BUN, Creatinine) 
- ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ  

2) การตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีย่ง 
- การตรวจวดัการสะสมของสารเคม ี(เบนซนี โทลูอนี และไซลนี ในปัสสาวะ) 

  
 
 
 



รายงานผลการปฏบิตัติามมาตรการป้องกนัและแก้ไขผลกระทบสิง่แวดลอ้ม และมาตรการตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดลอ้ม 
โครงการโรงกลัน่น ้ามนัไทยออยล ์ครัง้ที่ 4 บรษิทั ไทยออยล ์จ ากดั (มหาชน) 

ครัง้ที ่2 ประจ าปี พ.ศ. 2568 (กรกฎาคม-ธนัวาคม พ.ศ. 2568) 

หน้า 6-2  

 

บรษิทั ยูไนเตด็ แอนนาลสิต์ แอนด์ เอน็จเินียริง่ คอนซลัแตนท ์จ ากดั 
การรบัรองมาตรฐานสากล ความสามารถหอ้งปฏบิตักิารทดสอบและสอบเทยีบ ISO/IEC 17025, ระบบบรหิารงานคุณภาพ ISO 9001, 
ระบบการจดัการสิง่แวดลอ้ม ISO 14001 และระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั ISO 45001 

6.1 ผลการตรวจสุขภาพพนักงานใหม ่
 
ในปี พ.ศ. 2568 (ขอ้มูลตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม-31 ธนัวาคม พ.ศ. 2568) บรษิทั ไทยออยล์ จ ากดั (มหาชน)  

มกีารรบัพนักงานเขา้ใหม่ จ านวน 126 ราย บรษิทัฯ จงึไดด้ าเนินการตรวจสุขภาพของพนักงานใหม่ พบว่าส่วนใหญ่
มีผลการตรวจสุขภาพทัว่ไปเป็นปกติ ยกเว้น พนักงานใหม่ จ านวน 3 ราย ที่มีผลตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย์
ผดิปกต ิและจ านวน 1 ราย ทีผ่ลตรวจเลอืดเป็นภูมคิุม้กนัตบัอกัเสบบ ีโดยแพทย์วนิิจฉัยว่าไม่เป็นอุปสรรคส าหรบั
การท างานในต าแหน่งงานทีไ่ดร้บัมอบหมาย 

ส าหรบัการตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีย่ง โดยคดักรองเฉพาะพนักงานทีม่โีอกาสสมัผสัสารเคม ีประกอบดว้ย 
พนักงานทีม่โีอกาสสมัผสัสารเบนซนี โทลูอนี และไซลนี จ านวน 36 ราย พบว่าผลการตรวจสุขภาพเป็นปกตทิัง้หมด 
โดยสรุปผลไดด้งัตารางที ่6-1 

 
6.2 ผลการตรวจสุขภาพพนักงานประจ าปี 

 
ในปี พ.ศ. 2568 (ขอ้มูลตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม-31 ธนัวาคม พ.ศ. 2568) บรษิทั ไทยออยล์ จ ากดั (มหาชน)  

มพีนักงานผู้เขา้รบัการตรวจสุขภาพทัว่ไปโดยแพทย์ จ านวน 1,713 ราย จากจ านวนพนักงานทัง้หมด 1,755 ราย  
ซึ่งพนักงานส่วนใหญ่ มีสุขภาพเป็นปกติ แต่มีจ านวน 183 คน พบความผิดปกติ ดังนี้ ค่าดัชนีมวลกาย (BMI)  
เกินมาตรฐาน ความดนัโลหติสูง โรคเรื้อรงั เช่น เบาหวาน ไขมนัในเลือดสูง ไขมนัพอกตบัที่เกิดจากพนัธุกรรม  
และการท างานของตบั/ไตผดิปกต ิเมื่อวเิคราะห์สาเหตุของการเกิดโรคดงักล่าว พบว่าส่วนใหญ่เกดิจากพฤตกิรรม  
ที่ไม่เหมาะสม เช่น การรับประทานอาหารไม่ถูกสุขลักษณะ การพักผ่อนไม่เพียงพอ การดื่มแอลกอฮอล์ และ  
การปฏบิตัตินไม่ถูกตอ้ง ซึ่งบรษิทัฯ ไดด้ าเนินการจดัโครงการส่งเสรมิสุขภาพ และท าการตรวจตดิตามผล พรอ้มทัง้
รับค าแนะน าในการดูแลสุขภาพ เช่น การออกก าลังกาย การรับประทานอาหาร เป็นต้น ดังแสดงรายละเอียด 
ในหน้า 6-6 

การตรวจสมรรถภาพการได้ยนิ จะตรวจเฉพาะพนักงานที่ปฏิบตัิงานในพื้นที่ที่มเีสยีงดงั ได้แก่ พนักงาน 
Operation และพนักงาน Engineer โดยพนักงานผู้เข้ารับการตรวจสมรรถภาพการได้ยิน ประจ าปี พ.ศ. 2568 
มีจ านวน 496 ราย จากจ านวนพนักงานที่ต้องตรวจสมรรถภาพการได้ยินทัง้หมด 532 ราย พบว่าผลการตรวจ
สุขภาพเป็นปกตทิัง้หมด สรุปผลไดด้งัตารางที ่6-2 

ส าหรบัการตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีย่ง โดยคดักรองเฉพาะพนักงานทีม่โีอกาสสมัผสัสารเคม ีประกอบดว้ย 
พนักงานทีม่โีอกาสสมัผสัสารเบนซนี โทลูอนี และไซลนี จ านวน 568 ราย พบว่าผลการตรวจสุขภาพเป็นปกตทิัง้หมด 
สรุปผลไดด้งัตารางที ่6-2  

 



รายงานผลการปฏบิตัติามมาตรการป้องกนัและแก้ไขผลกระทบสิง่แวดลอ้ม และมาตรการตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดลอ้ม 
โครงการโรงกลัน่น ้ามนัไทยออยล ์ครัง้ที่ 4 บรษิทั ไทยออยล ์จ ากดั (มหาชน) 

ครัง้ที ่2 ประจ าปี พ.ศ. 2568 (กรกฎาคม-ธนัวาคม พ.ศ. 2568) 

หน้า 6-3 

 

บรษิทั ยูไนเตด็ แอนนาลสิต์ แอนด์ เอน็จเินียริง่ คอนซลัแตนท ์จ ากดั 
การรบัรองมาตรฐานสากล ความสามารถหอ้งปฏบิตักิารทดสอบและสอบเทยีบ ISO/IEC 17025, ระบบบรหิารงานคุณภาพ ISO 9001, 
ระบบการจดัการสิง่แวดลอ้ม ISO 14001 และระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั ISO 45001 

ตารางท่ี 6-1 ผลการติดตามตรวจสอบสุขภาพพนักงานใหม่ ประจ าปี พ.ศ. 2568 
โครงการโรงกลัน่น ้ามนัไทยออยล ์ครัง้ท่ี 4 บริษทั ไทยออยล ์จ ากดั (มหาชน)  

ลกัษณะการตรวจสุขภาพ หน่วยงานท่ีตรวจ 
ส่ิงท่ีตรวจ 

(เลือด ปัสสาวะ  เน้ือเยือ่ ฯลฯ) 

จ านวนลกูจา้ง ผลการตรวจ1/ การด าเนินการ 
กรณีผิดปกติ 

(ตรวจซ า้ รบัการรกัษา ฯลฯ) 

ช้ีแจงรายละเอียด 
ความผิดปกติอ่ืน

เพ่ิมเติม 
ทัง้หมด 
(คน) 

ท่ีตรวจ 
(คน) 

ปกติ 
(คน) 

ผิดปกติ 
(คน) 

1. การตรวจสุขภาพทัว่ไป 
(แรกรบัเขา้ท างาน) 

- รพ. สมติเิวช ศรรีาชา 
 
 

1. ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์ 126 126 123 3 - - 
2. ตรวจเลอืด      

- ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด 126 126 126 0 
- ภูมคิุม้กนัตบัอกัเสบบ ี 126 126 125 1 

3. เอกซเรยป์อด 126 126 126 0 
4. ตรวจปัสสาวะ 126 126 126 0 
5. ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ2/ 36 36 36 0 

2. การตรวจสุขภาพตาม 
ปัจจยัเสีย่ง3/ 

- รพ. สมติเิวช ศรรีาชา ตรวจวดัการสะสมของสารเคม ี      
- 

 
- - ตรวจสารเบนซนีในปัสสาวะ 36 36 36 0 

- ตรวจสารโทลูอนีในปัสสาวะ 36 36 36 0 
- ตรวจสารไซลนีในปัสสาวะ 36 36 36 0 

 

หมายเหตุ : 1/ ขอ้มลูตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม-31 ธนัวาคม พ.ศ. 2568 
 2/ การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิจะตรวจเฉพาะพนักงานทีป่ฏบิตังิานในพืน้ที่ทีม่เีสยีงดงั ไดแ้ก่ พนักงาน Operation  และพนักงาน Engineer 

 3/ การตรวจการสะสมของสารเคมจีะตรวจเฉพาะพนักงานทีม่โีอกาสสมัผสัสารเคม ี(Significant exposure group) ไดแ้ก่ พนักงาน Operation พนักงาน Engineer และพนักงานหอ้งปฏบิตักิาร 

 
 
 
  



รายงานผลการปฏบิตัติามมาตรการป้องกนัและแก้ไขผลกระทบสิง่แวดลอ้ม และมาตรการตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดลอ้ม 
โครงการโรงกลัน่น ้ามนัไทยออยล ์ครัง้ที่ 4 บรษิทั ไทยออยล ์จ ากดั (มหาชน) 

ครัง้ที ่2 ประจ าปี พ.ศ. 2568 (กรกฎาคม-ธนัวาคม พ.ศ. 2568) 

หน้า 6-4 

 

บรษิทั ยูไนเตด็ แอนนาลสิต์ แอนด์ เอน็จเินียริง่ คอนซลัแตนท ์จ ากดั 
การรบัรองมาตรฐานสากล ความสามารถหอ้งปฏบิตักิารทดสอบและสอบเทยีบ ISO/IEC 17025, ระบบบรหิารงานคุณภาพ ISO 9001, 
ระบบการจดัการสิง่แวดลอ้ม ISO 14001 และระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั ISO 45001 

ตารางท่ี 6-2 ผลการติดตามตรวจสอบสุขภาพพนักงาน ประจ าปี พ.ศ. 2568 
โครงการโรงกลัน่น ้ามนัไทยออยล ์ครัง้ท่ี 4 บริษทั ไทยออยล ์จ ากดั (มหาชน) 

ลกัษณะการ 
ตรวจสขุภาพ 

หน่วยงานท่ีตรวจ 
ส่ิงท่ีตรวจ 

(เลือด ปัสสาวะ  เน้ือเยือ่ ฯลฯ) 

จ านวนลกูจา้ง ผลการตรวจ1/ 
การด าเนินการกรณีผิดปกติ 
(ตรวจซ า้ รบัการรกัษา ฯลฯ) 

ช้ีแจงรายละเอียด 
ความผิดปกติอ่ืน

เพ่ิมเติม 
ทัง้หมด 
(คน) 

ท่ีตรวจ 
(คน) 

ปกติ 
(คน) 

ผิดปกติ 
(คน) 

1. การตรวจสุขภาพทัว่ไป 
(พนักงานประจ าปี) 

- รพ. สมติเิวช ศรรีาชา 
- รพ. กรุงเทพ พทัยา 
- รพ. พญาไท ศรรีาชา 
 

1. ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์ 1755 1713 1530 183 1. ผลตรวจผดิปกต ิจ านวน 183 คน   
   โดยม ีBMI > 30 = 170 คน และความดนัโลหติสงู  
   13 คน (ปัจจุบนัทานยาความดนั)  
2. มภีาวะน ้าตาลในเลอืดสงู จ านวน 79 คน   
   รกัษาเบาหวาน 69 คน ทีโ่รงพยาบาล      
3. ไขมนัในเลอืด (Cholesterol) รกัษาโดยทานยา 
    ลดไขมนั ใหคุ้มอาหาร และตดิตามผลเลอืด  
   ไขมนัในเลอืด (Triglycerides) จ านวน 53 คน:  
    ใหคุ้มอาหาร  
    ไขมนัในเลอืด (HDL) จ านวน 176 คน: 
    แนะน าเรื่องการออกก าลงักาย  
    ไขมนัในเลอืด (LDL) จ านวน 345 คน: 
    ตดิตามผลเลอืดอกี 3 เดอืน  
    โดยทัง้ 345 คน ทานยาไขมนั และนดัตดิตามปีหน้า  
4. การท างานของตบัผดิปกต ิ(SGOT SGPT) 
    เกดิจากไขมนัพอกตบั พนัธุกรรม เบาหวาน  
    และทานยาเปลีย่นถ่ายอวยัวะ  
5. การท างานของไตผปิกต ิ(BUN Creatinine)  
   มาจากดื่มน ้าน้อย 
6. ปัสสาวะผดิปกต ิจากโรคเบาหวาน (ผลจากยา 
   บางชนิด) โรคไต และความดนัโลหติสงู 

- 
2. ตรวจเลอืด      

- ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด 1755 1713 1713 0 
- ระดบัน ้าตาลในเลอืด 1755 1713 1634 79 
- ไขมนัในเลอืด (Cholesterol) 1755 1713 1504 209 
- ไขมนัในเลอืด (Triglycerides) 1755 1713 1660 53 
- ไขมนัในเลอืด (HDL) 1755 1713 1537 176 
- ไขมนัในเลอืด (LDL) 1755 1713 1368 345 

3. ตรวจปัสสาวะ 1755 1654 1584 70 
4. เอกซเรยป์อด 1755 1663 1655 8 
5. ตรวจการท างานของตบั      

- SGOT 1755 1713 1704 9 
- SGPT 1755 1713 1689 24 

6. ตรวจการท างานของไต      
- BUN 1755 1713 1693 20 
- Creatinine 1755 1713 1689 24 

7. ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ2/ 532 496 496 0 
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ตารางท่ี 6-2 (ต่อ) ผลการติดตามตรวจสอบสุขภาพพนักงาน ประจ าปี พ.ศ. 2568 
โครงการโรงกลัน่น ้ามนัไทยออยล ์ครัง้ท่ี 4 บริษทั ไทยออยล ์จ ากดั (มหาชน) 

ลกัษณะการ 
ตรวจสขุภาพ 

หน่วยงานท่ีตรวจ 
ส่ิงท่ีตรวจ 

(เลือด ปัสสาวะ  เน้ือเยือ่ ฯลฯ) 

จ านวนลกูจา้ง ผลการตรวจ1/ 
การด าเนินการกรณีผิดปกติ 
(ตรวจซ า้ รบัการรกัษา ฯลฯ) 

ช้ีแจงรายละเอียด 
ความผิดปกติอ่ืนเพ่ิมเติม 

ทัง้หมด 
(คน) 

ท่ีตรวจ 
(คน) 

ปกติ 
(คน) 

ผิดปกติ 
(คน) 

2. การตรวจสุขภาพตาม 
    ปัจจยัเสีย่ง3/ 

- รพ. สมติเิวช ศรรีาชา 
- รพ. กรุงเทพ พทัยา 

ตรวจวดัการสะสมของสารเคม ี
   - ตรวจสารเบนซนีในปัสสาวะ 568 568 568 0 - - 

 - รพ. พญาไท ศรรีาชา    - ตรวจสารโทลูอนีในปัสสาวะ 568 568 568 0   
     - ตรวจสารไซลนีในปัสสาวะ 568 568 568 0   

 

หมายเหตุ : 1/ ขอ้มลูตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม-31 ธนัวาคม พ.ศ. 2568 
 2/ การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิจะตรวจเฉพาะพนักงานทีป่ฏบิตังิานในพืน้ที่ทีม่เีสยีงดงั ได้แก่ พนักงาน Operation และพนักงาน Engineer 
 3/ การตรวจการสะสมของสารเคมจีะตรวจเฉพาะพนักงานทีม่โีอกาสสมัผสัสารเคม ี(Significant exposure group) ไดแ้ก่ พนักงาน Operation พนักงาน Engineer และพนักงานหอ้งปฏบิตักิาร 
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